
 Новости: 
     ОГБУЗ «Кардымовская ЦРБ»   продолжает работу по профилактике 
неинфекционных заболеваний на территории «Кардымовского района»           
8.12.2015 года « Школа здоровья» работала в Тюшинском сельском 
поселении.   Врач общей практики Рублевская Ирина Александровна 
осветила вопросы по профилактике ишемической болезни сердца и факторам 
риска в развитии ИБС. 

 

 

 



 Работа продолжилась и в 2016 году. 

  17.02.2016 года был организован  выезд врачей в Лопинское  сельское 
поселение.  Рублевская Ирина Александровна – врача общий практики,  
прочитала лекцию на тему: хроническая обструктивная  болезнь, факторы 
риска, профилактика.  

 



 

 

24.02.2016 года врач общей практики Рублевская Ирина Александровна 
посетила Тюшинское сельское поселение с лекцией на тему: хроническая 
обструктивная болезнь, факторы риска, профилактика. 

 

 



 

 

 Слушателям были предоставлены памятки для населения, листовки, 
плакаты, брошюры на различные медицинские темы, посвящённые 
профилактике неинфекционных заболеваний: 

1.Высокий уровень холестерина – ключевой фактор риска атеросклероза. 
2. Физическая активность – путь к долголетию. 
3. Что такое артериальная гипертония. 



4. Отказ от курения возможен! 
5. Избыточная масса тела. 
6. Здоровое питание. 
7. Сахарный диабет. 
8. Стресс, тревога, депрессия. 
9. Факторы риска неинфекционных заболеваний. 
10. Что такое инсульт? 

 

 



Так же 24.02.16 года в Центре социальной защиты населения была 
организована встреча  пенсионеров с врачом общей практики Кантровской 
Екатериной Анатольевной. Она рассказала слушателям о профилактике и 
факторах риска в развитии таких заболеваний как  остеохандроз и 
остеопароз. 

 

В течение марта планируются выезды в Титковское, Вачковское, 
Нетризовское , Мольковское и Шокинское сельские поселения. 


