
Новости: 
   ОГБУЗ «Кардымовская ЦРБ»   продолжает работу по профилактике 
неинфекционных заболеваний на территории «Кардымовского района».          
02.11.16 года «Школа здоровья» работала в Нетризовском сельском 
поселении.  
16.11.16года «Школа здоровья» работала в Мольковском сельском 
поселении. 

Врач общей практики Смирнова Марина Михайловна провела занятие с 

населением по профилактике  сахарного 
диабета. 
Слушателям были предоставлены памятки для 
населения, листовки, плакаты, брошюры на 
различные медицинские темы, посвящённые 
профилактике неинфекционных заболеваний: 

1.Высокий уровень холестерина – ключевой 
фактор риска атеросклероза. 
2. Физическая активность – путь к долголетию. 
3. Что такое артериальная гипертония. 
4. Отказ от курения возможен! 

5. Избыточная масса тела. 
6. Здоровое питание. 
7. Сахарный диабет. 
8. Стресс, тревога, депрессия. 
9. Факторы риска неинфекционных 
заболеваний. 
10. Что такое инсульт? 
11. Памятки с пошаговой инструкцией при 
угрожающих жизни состояниях. 
В ноябре и декабре текущего года запланированы 
выезды: 
23.11.16г – Шестаковский ФАП 
30.11.16г – Соловьёвский ФАП 
07.12.16г – Каменский ФАП                         
14.12.16г – Варваровщинский ФАП 


